
Speisekarte vom
18.08.2025-22.08.2025

Montag a/a1/f a7a1/f

h4 g/i/j

g g

g g

Salatbar Salatbar

Dienstag

Salatbar Salatbar

Mittwoch g/i/j

a/a1/a5 mit Kokosmilch und Ingwer

a/a1/a5

Salatbar Salatbar

i

Donnerstag a/a1/g/i/d Vegetarische Gemüsenuggets a/a1/c/

g/i/j g/i/j

und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

g/a g/a

Salatbar Salatbar

 

 DE-ÖKO-006

 Wir wünschen einen guten Appetit!

Wilhelm-Kaisen OS

Bio Spaghetti Bio Spaghetti

dazu Bio Erbsenpesto dazu Bio Paprika-Frischkäse-Sauce

und geriebener Bio Hartkäse und geriebener Bio Hartkäse

Bio Pfirsichjoghurt Bio Pfirsichjoghurt
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9

Bio Chili con Carne mit Rinderhack Bio Linsen Chili

dazu Bio Reis dazu Bio Reis

Bio Obst Bio Obst
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Bio Blumenkohlcremesuppe Bio Süßkartoffelsuppe

dazu Bio Dinkelbrötchen

dazu Bio Dinkelbrötchen

Bio Obst Bio Obst
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MSC Fisch-Kibbelinge

dazu Bio Rahmspinat dazu Bio Rahmspinat

Bio Grießbrei Bio Grießbrei
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Zusatzstoffe: 4 mit Antioxidationsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 
Dinkel und Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnüsse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfrüchte und 
-erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pekanüsse, h6 Paranüsse, h7 Macadamianüsse/Queenslandnüsse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und 
-erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, n Lupinenerzeugnisse
( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)
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