Vel Frische, viel Bio, viel lecker.

Speisekarte vom
18.08.2025-22.08.2025

Mittagstisch & Catering

Wilhelm-Kaisen OS

Montag

Salatbar

Salatbar

Bio Spaghetti a/al/f Bio Spaghetti azal/f
dazu Bio Erbsenpesto ha dazu Bio Paprika-Frischkdse-Sauce i
und geriebener Bio Hartkdse 9 und geriebener Bio Hartkdse 9
Bio Pfirsichjoghurt 9 Bio Pfirsichjoghurt 9
Salatbar Salatbar
Dienstag Bio Chili con Carne mit Rinderhack Bio Linsen Chili
dazu Bio Reis dazu Bio Reis
Bio Obst Bio Obst
Salatbar Salatbar
Mittwoch Bio Blumenkohlcremesuppe o/ Bio SiiBkartoffelsuppe
dazu Bio Dinkelbrétchen a/al/as mit Kokosmilch und Ingwer
dazu Bio Dinkelbrétchen a/al/as
Bio Obst Bio Obst
Salatbar Salatbar
@ &
Donnerstag MSC Fisch-Kibbelinge a/at/gii/d Vegetarische Gemiisenuggets ajai/e/
dazu Bio Rahmspinat o/l dazu Bio Rahmspinat o/ifi
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Bio GrieBbrei 9/a Bio GrieBbrei o/a

Qn

&0

Zusatzstoffe: 4 mit Antioxidationsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5
Dinkel und Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnusse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und
-erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnusse, h3 Walnisse, h4 Kaschuniisse, h5 Pekanisse, h6 Paranisse, h7 Macadamianlisse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und

-erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, n Lupinenerzeugnisse

Wir wiinschen einen guten Appetit!

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
— R
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mit wild vegetarisch i | enthalt Lactose mit Ei mit Gluten \u' vegan
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