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 Sport und Gesundheit 

 
 

1 

 

Basketball 
 
12-14 

 
Herr Schoon 
 
TH 1 

 
Egal, welche Voraussetzung du mitbringst: Wenn du Lust auf eine 
Mannschaftssportart hast und mit Schnelligkeit und Geschick beim Ballspiel Punkte 
für deine Mannschaft sammeln möchtest, bist du hier genau richtig! 
 
 

 
 

2 

Spiel, Sport und 
Wettkampf 
 
 
12-14 
 

 
Herr Marcinkowski 
 
TH 2 

 

Wir trainieren hier verschiedene Fitness Übungen für alle Muskeln, spielen 
verschiedenen Sportspiele wie Fangen, Brennball oder bauen einen Parcour auf oder 
üben Sportarten wie Basketball, Fussball, Volleyball und andere. 
 
 

 
 

3 

 
 

Fußball  
 
14 

 
 
Herr Baran 
 
BSA 

 
Egal, ob du bereits in einer Vereinsmannschaft spielst oder Fußball als Sport 
kennenlernen und ausprobieren möchtest; in dieser Werkstatt bist du willkommen 
und lernst die Fußballregeln, taktisches Spielen und Teamgeist. Werde Teil einer 
Mannschaft, die sich nicht scheut, auch gegen andere Mannschaften anzutreten.  
 
 

 
 

4 

 

 
Zirkusschule 
 
12 

 
 
Jokes 
 
Zelt 

 
Mit uns könnt ihr verschiedene Zirkusdisziplinen ausprobieren: Jonglieren mit 
Tellern, Tüchern oder Bällen, Diabolo spielen, Kugel laufen, Einrad fahren, Tricks am 
Trapez oder Menschenpyramiden bauen, Kopfstand oder Handstand lernen und 
vieles vieles mehr. Das alles ist möglich. Nach den Anfängertricks könnt Ihr auch 



intensiver in die Disziplinen einsteigen und wir üben mit Euch die Tricks für 
Fortgeschrittene, die Disziplin bestimmt Ihr selber. Wir freuen uns auf Euch. 
 

5 Schwimmen für 
Schwimmer 
 
12 
 
 

Herr Meschalkin/ 
Herr Wilhelm 
 
Südbad 

Dieser Kurs ist für all diejenigen, die bereits ein Schwimmabzeichen haben und ihre 
Schwimmtechnik verbessern, steigern oder sogar an Wettkämpfen teilnehmen 
wollen. Es gibt die Möglichkeit, das goldene Schwimmabzeichen zu machen.  
Die Vorlage eines Freischwimmerabzeichens ist allerdings Voraussetzung zur 
Teilnahme  
Kosten: Bahn-/ Bustickets zahlen die Teilnehmer.innen selbst! 

 
 

6 

 

Selbstverteidigung 
f. Mädchen 
 
12 

 
Frau Blome 
 
Teppichraum 

STOP- Ich will das nicht!! Damit du mutig und angstfrei deinem Gegenüber deutlich 
machen kannst, dass deine Grenzen nicht überschritten werden dürfen, lernst du in 
diesem Kurs durch verschiedene Techniken, Notfallsituationen richtig einzuschätzen 
und dich in ihnen richtig zu verhalten. 
 

 Kreatives 
 

7 

 

Trendy: 
Handarbeiten &Co 
 
10-12 
 

 
Frau Gafsi 
 
Mobilbau 005 

 
Du möchtest dir gern selbst einen Schal, eine Mütze oder Ähnliches stricken oder 
häkeln? Das wollen mittlerweile wieder viele Jugendliche, auch Jungs!!! In dieser 
Werkstatt hast du die Möglichkeit dazu! Verblüffe deine Eltern mit deinen 
selbstgefertigten Accessoires und biete sie bei Schulfesten zum Verkauf an!  
 

 
8 

 

Textildesign 
 
 
8-10 

 
Frau Schreiber 
 
Klassenraum NN 

Ihr habt Lust so richtig kreativ zu sein, eurer Phantasie freien Lauf zu lassen und 
selbstständig neue Dinge anzufertigen, wie zum Beispiel Kissen und Taschen? Oder 
aus eurer nicht mehr getragenen Kleidung ein ganz neues Einzelstück zu erschaffen? 
Dann kommt in meine neue Werkstatt für Textil Design! 
Wir arbeiten mit der Nähmaschine und an Webrahmen. Wir lernen 
unterschiedlichste Materialien kennen und entdecken ihre Möglichkeiten. 
Außerdem werde ich euch ein besonderes Verfahren zum Bedrucken eurer Werke 
zeigen. 



Ich freue mich auf euch! 
 

9 Keramikwerkstatt 
 
 
10  

Frau Schawerna 
 
Tonraum 

Wir töpfern gemeinsam schöne Kunstwerke. Neben Tassen werden wir an Vasen, 
kleinen Dekorationen und was das Künstlerherz begehrt, arbeiten. 

 Kulturelles 
 
 
 

10 

 
 
Kaisen Campus 
Lesekids 
 
 
10-12 

 
Frau Schumacher 
 
Bibliothek 

 
Alle, die Lust haben, in unserer schönen Bibliothek gemeinsam mit Gleichgesinnten 
zu lesen, spannenden und lustigen Geschichten zu lauschen, dazu Bilder zu malen, 
kleine Szenen zu spielen oder Geschichten weiterzuschreiben oder sogar eigene 
Geschichten zu schreiben, sind in dieser Werkstatt genau richtig. Im Vordergrund 
steht der Spaß am Lesen. Ich möchte euch dabei begleiten und eure eigenen 
kreativen Ideen unterstützen.  
 

 Digitale Medien 
 

 
11 

Maker Space 
 
8 

 
Herr Keiser 
 
Maker Space 

Ein Maker Space ist ein kreativer Raum, der verschiedene Möglichkeiten bietet, 
Dinge herzustellen. Es geht dabei um das Selber machen. Der Maker Space an der 
WKO ist neu. Wir werden verschiedene Werkzeuge kennenlernen (wie z.B. 3D-
Drucker) und uns den Space so gestalten, dass er effektiv und kreativ nutzbar ist, um 
die eigenen Projekte zu realisieren.  
 

 


