
Werkstattangebote für Jahrgang 5 im Schuljahr 2023/24 
 

KursNr. 
Kurs 

Max.Teilnemer:innen 
 

Leitung 
Ort 

Was dort geschieht 

SPORT 

1 
 
Basketball 
12 

 
Herr Schoon 
TH 1 

 
Egal, welche Voraussetzung du mitbringst: Wenn du Lust auf eine 
Mannschaftssportart hast und mit Schnelligkeit und Geschick beim Ballspiel 
Punkte für deine Mannschaft sammeln möchtest, bist du hier genau richtig! 
 
 

 
 
 

2 

 
 
 
Badminton 
12 

 
 
Herr Gefken 
 
TH 2 

 
Komm und spiel Badminton, den schnellen Sport mit dem leichten Ball. Der 
5-7 Gramm schwere Federball kann eine Geschwindigkeit von bis zu 200 
km/h erreichen. In unserer Werkstatt kommen sowohl Könner:innen aber 
auch Anfänger:innen auf ihre Kosten. Beim Training wirst du schnell 
merken, dass Badminton nichts mit dem Freizeitspiel Federball zu tun hat.  
 

 
3 

 
Fußball für Mädchen 
 
12 

 
Frau 
Liesendahl 
 
BSA   

 
Du hast Lust auf Fußball und willst in einer Mädchenmannschaft kicken? 
Dann nichts wie los! Melde dich an und werde Teil einer tollen Mannschaft.  
 
 

 
 

4 

 
Fitness und Boxsport 
 
8 
 
 
 

 
Herr Baran 
 
Teppichraum 
und 
Außengelände 

Wenn du Lust hast, deine Kräfte auszuprobieren, deine Fitness weiter zu 
steigern und an deine Grenzen zu gehen, dann lade ich dich ein, am Fitness- 
und Boxsport teilzunehmen. Mit RESPEKT, DISZIPLIN und REGELN lernst du 
gewaltfrei deine Ziele zu erreichen! 
 



 
 
 
 

5 

 
 
 
Schwimmkurs für 
Anfänger 
12 
 
 

 
 
 
 
Herr Wilhelm 
Hallenbad Süd 

Wasser ist nicht nur lebensnotwendig, sondern macht auch Spaß. Bestimmt 
auch dir! Wenn du gerne im Wasser bist, ist es wichtig, dass du dich dort 
sicher bewegen kannst. Was du vielleicht noch nicht weißt: Nur, wenn du 
im Schwimmbad nachweisen kannst, dass du erfolgreich eine 
Schwimmprüfung (Bronze Abzeichen) abgelegt hast, darfst du allein in ein 
Schwimmbad! Auch für Klassenfahrten und andere Aktivitäten mit deiner 
Klasse ist dies wichtig! Schwimmen ist cool! Wenn du richtig gut 
schwimmen kannst, ist es für dich auch interessant, in einem 
Schwimmverein zu trainieren! Vielleicht nimmst du an Wettkämpfen teil 
oder wirst Rettungsschwimmer! Dabei helfen wir dir! 
Aber zunächst geht es um`s Schwimmenlernen!  
 

Kosten für Teilnehmer.innen: Tickets für Bus / Bahn 
 

 MUSIK 

 
 
 

6 

 
Instrumentalunterricht 
Schlagzeug, Keyboard, 
Gitarre   
 
 
8 

 
Herr Müller 
Casa della 
Musica 
 
 
Musikraum F32 

Ich möchte euch begeistern, ein Instrument zu lernen: 
von Rock, Pop bis Klassik 
- Gitarre  
- E-Bass 
- Schlagzeug 
- Keyboard, Klavier: von Rock, Pop bis Klassik 
Wer schon ein Instrument spielen kann oder auch singt, hat die Möglichkeit 
in der Schul-Band ab 15.00 Uhr mitzuspielen! 
 

 
 

7 

 
Rhythm is it!! 
Schlaginstrumente 
spielen 
 
8 

 
Herr 
Valdovinus 
Musikraum  
 
F32 

Du kannst dich begeistern für die Klänge von Trommeln, warst vielleicht 
schon beim Samba-Umzug oder hast afrikanische oder andere 
Musikgruppen gemeinsam trommeln gesehen und gehört. In diesem Kurs 
wirst du mit verschiedenen Trommeln nicht nur die Rhythmen 
verschiedener Länder kennen und spielen lernen, sondern auch 



 Begeisterung entwickeln für das gemeinsame Musizieren. Gemeinsame 
Auftritte bei Schulveranstaltungen sind geplant.  
 

8 Geigenspiel für 
Anfänger 
 
10 

 
Frau Ziemer 
Musica a casa 
 
Kl-raum 5a 

Ein Kurs für Anfänger! Du lernst in einer kleinen Gruppe das Geigenspiel 
und bekommst zum Üben für zu Hause eine Geige von der Schule zur 
Verfügung gestellt.  
Wir lernen kleine Musikstücke und präsentieren diese bei Veranstaltungen 
des Jahrgangs oder vielleicht sogar der Schule.  
 

 KREATIVES 

 
9 

 
Comics zeichnen  
12 
 

 
Herr Keiser 

Wir tauchen ein in die Welt der Comickunst. Wir schauen uns zusammen 
an, was für unterschiedliche Comicformate es gibt und was mit dem 
Medium Comic alles möglich ist. Und vor allem zeichnen wir selbst 
Comicgeschichten, Charaktere und ihre Welten. 
 

 
10 

Werkstatt „Zeichnen“ 
 
 
12 

Herr Götz 
 
 

"Liebe Zeichen-Fans, 
taucht mit euren Stiften in die bunte Welt der Mangas, Superhelden & Co 
ein!  
In dieser Werkstatt lernt ihr die Grundkenntnisse im Gesichter - und 
Figurenzeichnen. Ihr könnt beliebte Heldinnen und Helden abzeichnen, 
Figuren und Charaktere selber erfinden. Wer möchte, kann eigene 
Geschichten gestalten oder großformatige Poster selber zeichnen." 
 

Lernen mit Spaß 

 
 

11 

 

 
 
WIKA Tutoria 
 
12 

 
 
Sinem Besir 
 
Katharina Hake 
 

 
Wir sind zwei Lehramtsstudentinnen, die dir dabei helfen können, 
die Aufgaben in der Schule besser zu meistern. So werden wir in 
dieser gemeinsamen Zeit deine offenen Fragen klären, an deinen 

Lernplänen weiterarbeiten oder für anstehende Tests oder Klassenarbeiten 
üben. Wir unterstützen dich in Mathe, Deutsch und/oder Englisch. Aber 



 keine Sorge: Die Zeit werden wir locker, spielerisch und kreativ gestalten. 
Wir freuen uns darauf, dich bald kennenzulernen und mit dir gemeinsam 
deine Lernerfolge zu feiern.  
 

 Gesundheit 

 
 

12 

Natürlich essen 
 
10-12 
 
 

 
Frau 
Bondarenko 
 
Lehrküche 

Werkstatt "Natürlich Essen": In diesem Kurs lernst du verschiede 
Lebensmittel kennen, ihre Inhalte und deren besonderen Vorteile für 
unseren Körper. Anschließend bereiten wird aus diesen Gemüse/Obst oder 
Getreide einen Snack zu, den wir dann gemeinsam essen. 
 

Kostenbeteiligung: einmalig €20! 
 

 Kulturelles 

 
 

13 

 
 
Theatergruppe 
 
12 
 

 
 
Frau Funck 
Aula 

In dieser Werkstatt geht es ums 
Spielen...Theater spielen: 
Ob Prinz/essin, Vampir oder Rapper/in, hier könnt ihr in jede Rolle 
schlüpfen. 
Ihr lernt Schauspieltechniken kennen und bekommt Stimm- und 
Sprechtraining. 
In den Bereichen Kostüme, Maske und Bühnenbild sind eure Phantasie und 
Kreativität gefragt. Es wird ein gemeinsames Stück erarbeitet, das dann auf 
der Bühne aufgeführt wird. 
 

 

 


