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Jahrgang 5  
Werkstattangebote  

im Schuljahr 2020/21 

 

Kurs 
Nr. 

Titel Was euch erwartet:  
 

  Sport und Fitness  

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
Baseball 

Wenn du Lust hast, eine der Nationalsportarten 
der USA kennenzulernen, bist du hier genau 
richtig.  

Baseball ist ein Schlagballspiel mit 
zwei Mannschaften. Die Verteidiger bringen 
einen Ball ins Spiel, den die Angreifer mit einem 
Schläger treffen müssen. Wurde der Ball 
erfolgreich getroffen, können die Angreifer 
durch das Ablaufen von vier 
Laufmalen (bases) Punkte erzielen. Die 
Verteidiger versuchen dies zu verhindern, 
indem sie den geschlagenen Ball vorher zum 
Laufmal werfen. 

Herr Orti  

Max. Tn: 12 / BSA 
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Basketball 

Das Ziel der AG ist es, die Sportart Basketball 
bekannter zu machen und euch Schüler für den 
Sport zu begeistern. Durch den Teamsport lernt 
man in erster Linie den Zusammenhalt, die 
Akzeptanz in einer Gruppe, das Gegenseitige 
Helfen und die anderen im Team zu 
respektieren und noch besser zu machen! 
Somit erhoffen wir uns eure soziale Kompetenz 
zu steigern. Wir möchten euch die Möglichkeit 
geben, sich ohne großen Leistungsdruck 
auszuprobieren und eure sportlichen 
Fähigkeiten mit anderen Schülern zu teilen. 
Durch die Kooperationen unserer Vereine, BTS 
Neustadt, TuS Huchting und Bremen 1860, 
haben wir die Möglichkeit den interessierten 
Kindern noch zusätzliches Training im Verein 
anzubieten. 
 
Herr Stojanowski 
Sporthalle/ Max. 14 Tn 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Schlagballspiel
https://de.wikipedia.org/wiki/Mannschaftssport
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Fitness u. 
Boxsport 

 

In dieser Werkstatt lernt ihr die Grundlagen des 
Kickboxens. Wir üben die Techniken an den 
Schlagpolstern und testen unser Können im 
lockeren Übungskampf, dem Sparring. Das 
Training ist anstrengend aber lohnt sich! 
Dieser Kurs ist für Jungen und Mädchen!! 
Herr Hosp 
Sporthalle/ Max. 12 Tn 
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Sport- 
Chambara 

In der Werkstatt lernt ihr die Grundlagen des 
Sport-Chanbara. Diese Art des japanischen  
Schwertkampfs wird mit gepolsterten 
Schwertern durchgeführt und durch den 
zusätzlichen Kopfschutz besteht keine Gefahr, 
dass ihr euch verletzt. 
Herr Hillemeyer 
Teppichraum/ Sporthalle/ Max. 8 Tn 
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Artistik, 
Akrobatik 
und 
Jonglage 

Mit uns könnt Ihr verschiedene Zirkus 
Disziplinen ausprobieren. Jonglieren mit Tellern, 
Tücher oder Bällen, Diabolo spielen, Kugel 
laufen, Einrad fahren, Tricks am Trapez oder 
Menschenpyramiden bauen, Kopfstand oder 
Handstand lernen. Das alles ist möglich. Nach 
den Anfängertricks könnt Ihr auch intensiver in 
die Disziplinen einsteigen und wir üben mit 
Euch die Tricks für Fortgeschrittene, die 
Disziplin bestimmt Ihr selber. Wir freuen uns auf 
Euch. 
 
Frau Schweers / Herr Schmitz 
Zirkuszelt/ Max.12 Tn 
 

 

 Kreativangebote  
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Gabis 
Bastelclub 

Hier kannst du deiner Freude am farbigen 

Gestalten freien Lauf lassen. Gabis Bastelclub 

bietet alles, was das Herz begehrt. Basteln mit 

allen möglichen Materialien, nach Vorlagen, 

aber auch nach deinen eigenen Entwürfen, 

stehen hier im Vordergrund. 

Frau Reuss  

Bastelraum/ Tn: 10 
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Trendy: 
Handarbeiten 

Du möchtest dir gern selbst einen Schal, eine 

Mütze oder Ähnliches stricken oder häkeln? 

Das wollen mittlerweile wieder viele 

Jugendliche, auch Jungs!!! In dieser Werkstatt 

hast du die Möglichkeit dazu! Verblüffe deine 

Eltern mit deinen selbstgefertigten Accessoires 

und biete sie bei Schulfesten zum Verkauf an!  

Frau Gafsi/ max. Tn:10 
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Comics 
zeichnen 

Erzählen mit Bildern 
 
Hast Du Spaß am Zeichnen? Möchtest Du 
eigene Figuren erfinden und ihre Abenteuer 
erzählen? Dann komm zur Comic Werkstatt! Wir 
entdecken zusammen ein Jahr lang alles, was 
Du brauchst, um Deinen eigenen Comic oder 
Manga zu zeichnen. Wir starten mit leichten 
Übungen und Spielen. Du musst also nicht 
"super" zeichnen können oder schon eine Idee 
für eine Geschichte mitbringen. Das machen wir 
zusammen! Am Ende des Jahres drucken wir 
dann eigene Comichefte oder zeigen unsere 
Geschichten in einer Ausstellung. 
 
Jeff Hemmer 
Max. 10 Tn/ Kunstraum 
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Keramik 

Lasst eurer Fantasie freien Lauf und formt aus 
dem Ton was ihr wollt. Oder gießt euer eigenes 
Geschirr, als Geschenk für euch selbst, oder um 
es als Skulptur in der Schule auszustellen oder 
zu verkaufen. Ich freue mich auf euch. 
 
Sebastian Fritz 
Max. 10 Tn. 

 

 Experimentieren und Entdecken/ NW  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ihr habt Lust, unsere Welt ein bisschen besser 
kennenzulernen? Im "Forscherclub" habt ihr 
dazu die Möglichkeit! Wir planen ganz 
verschiedene Experimente, die wir im Labor 
oder in der Natur durchführen. Dazu gehören 
zum Beispiel klassische Versuche mit 
Bunsenbrenner und Reagenzglas, aber auch 
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10 Forscher 
Club 

die Beobachtung von Tieren oder die 
Konstruktion von kleinen Raketen, Katapulten 
oder was uns noch so alles einfällt. Wenn du 
eine eigene Idee für ein Experiment hast, 
kannst du dieses ebenfalls hier planen. Der 
Kreativität sind (fast) keine Grenzen gesetzt!  

Herr Heins 

NW-Raum/ max.10 Tn 

 

 MUSIK  
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Trommeln 

In diesem Kurs wirst du auf der 
westafrikanischen Djembe-Trommel oder auf 
dem afroperuanischen Cajón und mit anderen 
Schlaginstrumenten verschiedene Rhythmen 
aus Westafrika und Lateinamerika kennen und 
spielen lernen. Wir werden gemeinsam 
musizieren und Begeisterung dabei entwickeln. 
Gemeinsame Auftritte bei Schulveranstaltungen 
sind geplant. 
Herr Valdovinos / max. 10 Tn 
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Instrumental
unterricht 

Gitarre, E- Bass, Keyboard und Schlagzeug 
lernen 
Erfahrener Musiker erteilt Unterricht in den 
Fächern: 
- Gitarre: von Rock, Pop bis Klassik 
- E-Bass 
- Schlagzeug 
- Keyboard, Klavier: von Rock, Pop bis Klassik 
max. 4 Teilnehmer pro Instrument 
Uhrzeit: ab 13:30 Uhr 
Wer schon ein Instrument spielen kann, oder 
auch singt, hat die Möglichkeit in der Schul-
Band mitzuspielen! 
 
Herr Müller 
Musikraum / max.4 Tn pro Instrument 
 

 

 Darstellendes Spiel  

 
 

 
 

In dieser Werkstatt geht es ums 
Spielen...Theater spielen: 
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Theater  

Ob Prinz/essin, Vampir oder Rapper/in, hier 
könnt ihr in jede Rolle schlüpfen. 
Ihr lernt Schauspieltechniken kennen und 
bekommt Stimm- und Sprechtraining. 
In den Bereichen Kostüme, Maske und 
Bühnenbild sind eure Phantasie und Kreativität 
gefragt. 
Es wird ein gemeinsames Stück erarbeitet, dass 
dann auf der Bühne aufgeführt wird. 
Frau Hahn 
Aula/  Max.10 Tn 

 


