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Mittagstisch & Catering

Wilhelm-Kaisen

Montag Bio-Penne a/a1 Bio-Penne a/a1
mit Bio-Gemiise Sahnesauce 9 Gefliigelschinken Bio-Sahnesauce 24
und Bio-Hartkdse gerieben, 9 Bio-Hartkdse gerieben, 9
dazu Bio-Mango Joghurt 1/g dazu Bio-Mango Joghurt /g
466 kcal, 1966 kloule, 18 g EiweiB, 10 g Fett, 379 kcal, 1604 kJoule, 15 g EiweiB, 7 g Fett,
74 g KH, 6 g GsFs, 5 g Salz, 11 g KMD 64 g KH, 4 g GsFs, 2 g Salz, 7 g KMD
Dienstag Veggie Cordon bleu 1/a/a1/f Hahnchen Cordon bleu 2/4/7/afa1/c/g
mit Bio-Tomatensauce j mit Bio-Tomatensauce j
und buntem Bio-Reis, a und buntem Bio-Reis, a
dazu Bio-Obst dazu Bio-Obst
453 kcal, 1822 kloule, 21 g EiweiB, 13 g Fett, 433 kcal, 1739 kJoule, 19 g EiweiB, 9 g Fett,
60 g KH, 1 g GsFs, 5 g Salz, 8 g KMD 65 g KH, 0 g GsFs, 3 g Salz, 7 g KMD
Mittwoch Pizza Margherita, 4/a/a1/a3/g Gemiisepizza, 4/a/a1/a3/g
dazu Bio-Nuss-Nougat Pudding P iyl dazu Bio-Nuss-Nougat Pudding L Uy
533 kcal, 2230 kJoule, 22 g EiweiB, 14 g Fett, 546 kcal, 2285 kloule, 21 g EiweiB, 10 g Fett,
80 g KH, 2 g GsFs, 0 g Salz, 6 g KMD 91 g KH, 2 g GsFs, 0 g Salz, 6 g KMD
Donnerstag Brokkoli-Nuss-Ecken a/al/c/h/h2 Fischstabchen a/al/d
mit Kartoffelpiiree 9 mit Kartoffelpiiree 9
und Bio-Petersiliensauce, 1/4/27/g/! und Bio-Petersiliensauce, 1/4/2/g/1
dazu Rotkohlsalat mit Apfel 1/2/4 dazu Rotkohlisalat mit Apfel 1/2/4
300 kcal, 1263 kJoule, 9 g EiweiB, 9 g Fett, 441 kcal, 1856 kJoule, 17 g EiweiB, 14 g Fett,
44 g KH, 4 g GsFs, 10 g Salz, 11 g KMD 60 g KH, 4 g GsFs, 10 g Salz, 12 g KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, ¢ Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnusse, f Soja
und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunulsse, h5 Pekantsse, h6 Paranisse, h7
Macadamianlsse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, j Senf und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

(= Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)

mit Schwein

mit Wild

mit Rind

vegetarisch Q‘::(

Wir wiinschen einen guten Appetit!

mit Gefligel

enthdlt Lactose

mit Fisch mit Lamm/Schaf

mit Gluten V vegan

mit Ei
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